Thema: Zoobesuch 25.3.20

Beate Gritzan Ausarbeitung

Ort der Durchfiihrung: zu Hause, draul3en

Durchfuhrende: Erwachsene/r und Kind zwischen 4 und 6 Jahre alt.

Verlaufsplan des Bewegungsangebotes

Zeit Inhalte Methoden Absicht / Ziel Organisation / Hilfsmittel
(was ist passiert) (wie?) (warum)
3min | Wir wollen heute mal etwas Zusammensitzen auf Stihlen Einstieg Erwachsene /r und Kind
Besonderes mache. Wir wollen in den oder am Tisch Konzentration und
Zoo fahren. Was brauchen wir da? Zusammenfinden
Wahrnehmungsbereiche: visuell
,auditiv, kinasthetisch,
vestibular.
Koordination und
Sprachverstandnis,
Soziale und emotionale
Kompetenz
5min | Wir kdnnen diesen Rucksack Freie Aufstellung im Raum Aufwarmphase Erwachsene/r und Kind

mitnehmen. Was brauchen wir? Was
muss in den Rucksack? Sagt das Kind
Jacke, laufen alle in eine Raumecke
nehmen die imaginare Jacke und
laufen zurlick. Der Erwachsene
Uberlegt sich am Rucksack eine
Bewegung, z. B. winken

3 Mal wird ,winken gerufen und dann
die imaginare Jacke ,angezogen®.
Das passiert mit allen Sachen, die das

Laufend mit Raumerfahrung
zum warm machen,
Koordination, Konzentration
Rhythmusschulung, auch
Sprache, Schulung der
Merkfahigkeit durch
Bewegungen, Raumerfahrung.
Einstimmen in den Zoobesuch
Wahrnehmung:

Auditiv, visuell, kindsthetisch,

Rucksack




Kind aussucht. Immer mit einer neuen
Bewegung dazu. (Anhang am Schluf3)

Forderung von Kreativitat,
soziale und emotionaler

Kompetenz
1min | Eingang in den Zoo Ticket stehend Hauptteil Erwachsener und Kind
Handabschlag Konzentration gemeinsames
Einmal das Kind einmal der Tun, Koordination,
Erwachsene Soziale und emotionale
Rechts und auch links Kompetenz, Kraftdosierung,
Zeitplanung
Wahrnehmung: taktil, visuell
Imin | "Wir finden nun die Adler" Freie Aufstellung, stehend Individuelle Bewegungsfindung | Erwachsener und Kind
Adler, und Ausfiihrung.
individuelle Bewegungsfindung Kraftigung der
Schultermuskulatur.
Wahrnehmung:
Kinasthetisch, vestibular bei
Drehungen, visuell, auditiv.
Soziale Kompetenz und
emotionale Kompetenz,
2min | Treffen in der Raummitte Freie Aufstellung, stehend Wahrnehmung: Visuell, Erwachsene/r und Kind
"Da sind auch die Storche. kinésthetisch
wechselnder Einbeinstand Fir das Gleichgewicht
Dazu kann auch ein Spiel gespielt Spannung angemessen im
werden, was ich am Schiuf3 Rumpf, Starkung der
aufgeschrieben habe. Gesalmuskulatur und
Beinmuskulatur
Soziale und emotionale
Kompetenz
2min | Treffen in der Raummitte Freie Aufstellung, stehend Hupfen, Rhythmus, Kraftigung UL und TN

"Wir besuchen jetzt die Kangurus".
Kéanguru,
individuelle Bewegungsfindung

der Bein und FufSmuskulatur,
Gleichgewicht und
Geschicklichkeit.
Wahrnehmung: auditiv, visuell,
kindsthetisch, vestibular
Soziale und emotionale




Kompetenz

2min | Treffen in der Raummitte Freie Aufstellung, stehend Stampfen ,Rhythmus, Erwachsene/r und Kind
"Wir sind jetzt bei den Elefanten” Kraftigung der Beine,
Elefanten, Koordination, besonders wenn
individuelle eine Elefantennase mit den
Bewegungsfindungsfindung Armen gemacht wird
Wahrnehmung: visuell, auditiv,
kinasthetisch, vestibular
Soziale und emotionale
Kompetenz
Imin | Treffen in der Raummitte. Freie Aufstellung (bei Koordination evtl. beim Erwachsene/r und Kind
"Wir sind bei den Krokodilen schlechtem Wetter bitte Krabbeln oder robben neue
angekommen." draulRen weglassen) Raumebene, dann auch
Krokaodil, Kréaftigung von Rumpf und
individuelle Bewegungsfindung Armen, ggf. auch Gesichts und
Mundmuskulatur beim
Kokodilmund
Wahrnehmung: visuell, auditiv,
kinasthetisch, vestibular.
Soziale und emotionale
Kompetenz
2 min | Treffen in der Raummitte Freie Aufstellung, stehend Rhythmus, Sprachverstandnis, | Erwachsene/r und Kind
"Die Baren tanzen heute." Wahrnehmung: Auditiv, Visuell, | (sofern das Lied:* Ich bin
Bar, kinasthetisch, vestibular. ein kleiner Tanzbar*
freies tanzen Soziale und Emotionale bekannt ist, kann das da
Kompetenz Zu gesungen werden)
2 Min | Treffen in der Raummitte Freie Aufstellung Hupfen von unten im Erwachsene/r und Kind

"Wir besuchen auch die Frosche."

Frosche,
individuelle Bewegungsfindung

Froschsprung. Neue
Raumebene.

Kréaftigung der Beine,
Angemessene Spannung im
Rumpf und in den Armen.
Koordination.

Wahrnehmung: Kinésthetisch,
vestibular, auditiv und visuell




Soziale und emotionale

Kompetenz
2 min | TN werden zusammengeholt. Freie Aufstellung auf Linien Ganzkoérperspannung, Erwachsene/r und Kind
"Wir besuchen nun die Spinne." Gleichgewicht, Kraft und
Spinnen, Ausdauer, Koordination,
individuelle Bewegungsfindung (sitzen Raumlinien,
auf der Po, stutzen den Korper auf dem Wahrnehmung: auditiv, visuell,
Boden mit den Fissen und den Armen kinasthetisch, vestibular.
hinter dem Riicken auf dem Boden. Soziale und emotionale
Nun Po anheben und ,gehen®) Kompetenz
Mit diversen weiteren Tierideen ebenso ebenso ebenso
erweiterbar( Ideen Anhang)
Imin | Treffen in der Raummitte Stehend wie zu Beginn Wie zu Beginn Wie zu Beginn
"Der Zoo macht gleich zu und wir sind
nun am Ausgang aus dem Zoo
angekommen."”
Ticket abklatschen
1min | Erwachsene/ r und Kind gemiitliches Kreis, sitzend Zusammensitzen. Zoobesuch Erwachsene/r und Kind
Beisammensitzen." Wir wollen den abschliel3en.
Rucksack leeren." Soziale und emotionale
1. Phase des Ausklangs Kompetenz
2min | 2. Phase des Ausklangs Kreis, sitzend Da Kinder Uber Bewegungen Erwachsene/r und Kind

Rucksack auspacken

Was haben wir eingepackt, was gehort
als Bewegung dazu?

Wir tun als wiirden wir essen, pusten
falls wir was" Heil3es“ zu trinken haben.
Wir benutzen die Dinge imaginér, die
wir eingepackt haben.

Wir sind leise.

lernen, wird dem Kind
wenigstens die Bewegung
einfallen.

Gedachtnisschulung,
Sprachverstandnis,
Rhythmusschulung,

Soziale und emotionale
Kompetenz

Atemschulung - Atemdosierung
moglich

Rucksack




1min | Gesprach, was am Schonsten war Gesprach Reflexion Erwachsene/r und Kind

Weitere Informationen zu Ausarbeitung:

Es wurden bewusst wenig Materialien verwendet. Gegensatze kdnnen eingebaut werde wie :Wie bewegt sich Papa Bér, wie Babybar? Wie
bewedt sich ein trauriger Elefant, wie ein frohlicher Elefant, bitte wéhlen Sie die Tiere sorgfaltig aus, damit sich Ihr Kind nicht als z. B. wilder Tiger
verletzt

Rucksackpacken:

Erwachsene/r: Wir wollen heute in den Zoo gehen, was brauchen dafir. Wir kénnen es in diesem Rucksack mitnehmen.

Sagt ein Kind: ,Jacke®, dann rufen alle Jacke, Jacke, Jacke, laufen alle (vorne weg der Erwachsene) zu anderen Seite des Raumes, nehmen die
imaginare Jacke und laufen zurtick. Alle rufen Jacke, Jacke, Jacke und (Erwachsener bestimmt die Bewegung ,winken“)winken, winken
,winken dazu winken alle rhythmisch, dann werden die "Jacken" angezogen.(Anziehen ist die Bewegung zur Jacke).

Klanggeste "winken" gehdrt zur "Jacke". Diese wurde angezogen, ist also nicht im Rucksack. Die Klanggeste bestimmt der Erwachsene durch
vormachen und sprechen.

Sagt ein Kind dann "Butterbrot”, dann laufen alle (zuerst der/die Erwachsene/r) ,Butterbrot® rufend zur neuen anderen Seite des Raumes,
klatschen an die Wand, nehmen das "Butterbrot" und laufen Butterbrot rhythmisch rufend zuriick. Dann rufen alle Butterbrot, Butterbrot,
Butterbrot und klatschen, klatschen, klatschen und klatschen auf den Bauch. Das Butterbrot wird jetzt in den Rucksack eingepackt.

Klanggeste "klatschen" in die Hande gehoért somit zum "Butterbrot”. Im Rucksack ist jetzt das Butterbrot als 1.Teil.

Der Erwachsene/r sollte sich die Gesten fir den Rucksack vorher tiberlegen, die zu den Sachen gehoren sollen, die im Rucksack sind. Hier bietet
sich eine Reihenfolge, z. B. von oben nach unten an. Der Erwachsene/r muss sich lediglich merken, was im Rucksack ist.

1. Teil im Rucksack hat als Geste "Klatschen", 2.Teil den Bauch "reiben”, 3.Teil mit dem Po "wackeln", 4. Teil auf die Oberschenkel
"patschen™ und 5.Teil mit den Flssen "stampfen".




Beim Auspacken des Rucksackes habe ich erlebt, dass einige Kinder sich Ihr selbst genanntes Teil und die Geste gemerkt hatten. Das passiert
auch mit den Sachen, die nicht im Rucksack sind.

Storchenspiel: Material: Ein Reifen oder ein Papierblatt oder Zeitung oder ein Taschentuch oder Kreidekreis als Storchennest. Jeder
Teilnehmer hat ein Nest auf dem Boden. Beim Tausch des Nestes bitte aufpassen, dass keiner auf dem Nest ausrutscht.

Spruch: Der Storch, der steht so ganz allen jeder Teilnehmer steht auf einem Bein im Storchennest
Auf seinem langen Storchenbein.

Klappt mit dem Schnabel die Arme als Schnabel lang nach vorne halten und auf und zu klappen

Dir zum Grufl3

Und wechselt auf den and'ren Ful3. Den Ful wechseln
Dann breitet er die Flliigel aus die Arme ausbreiten
Und fliegt zu einem neuen Haus. Durch den Raum zu einem anderen Reifen ,fliegen®

Nach einer Weile kann das Kind in der Regel den Spruch nachsagen. Es Gibernimmt nun das Spiel.
Spielvarianten weiter: Wie macht das Spiel ein muder Storch, ein lachender Storch, ein weinender Storch ect.

Dieses Spiel kann nattirlich genauso wie Rucksackpacken ohne Zoogeschichte alleine gespielt werde.



