Unsere Angebote in der Sporthalle

Stand: 01 / 2026

Samstag

Vater-Kind-Sport&SpaR
mit Julia & Timo
10:30 - 11:30 Uhr

FunSkating
mit Julia & Timo
11:45 - 12:45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Erstes Miteinander Sit Fit* Eltern-Kind-Turnen
mit Julia mit Sandra mit Beate G.
09:15 - 10:15 Uhr 09:15 - 10:15 Uhr 14:30 - 15:30 Uhr
Riickenfit | Fit & in Form Tae-Kwon-Do
mit Beate E. mit Julia mit Meister Yilmaz
10:30 — 11:30 Uhr 09:15-10:15 Uhr 14:30 — 16:00 Uhr
Beckenbodengymnastik Tae-Kwon-Do
mit Beate E. mit Meister Yilmaz
11:30-12:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr
Riickenfit I Eltern-Kind-Turnen FunSkating Tae-Kwon-Do
mit Beate E. mit Beate G. mit Julia mit Meister Yilmaz

12:00 — 13:00 Uhr

15:30 — 16:30 Uhr

15:30 — 16:30 Uhr

14:30 — 15:30 Uhr

SpielSportSpal
mit Julia
15:30 - 16:30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
mit Britta und Julia
15:00 — 16:00 Uhr

Fit Girls & Boys
mit Tanja
16:30 - 17:30 Uhr

Tae-Kwon-Do
mit Meister Yilmaz
15:30 — 16:30 Uhr

SpielSportSpaR
mit Britta und Julia
16:00 - 17:00 Uhr

Floorball U11 (7-9J.)
mit Jan
17:00 — 18:15 Uhr

Kickboxen
mit Meister Yilmaz
16:30 - 18:00 Uhr

Sports&Fun
mit Julia
16:45 - 17:45 Uhr

Konditionsgymnastik
mit Jessica
18:00 — 19:00 Uhr

Workout
mit Kordula
19:00 - 20:00 Uhr

Badminton (Anfanger)
mit Bernd
18:00 - 20:00 Uhr
Badminton (Fortgeschr.)
20:00 - 22:00 Uhr

Floorball (Erwachsene)
mit Jan
20:00 — 21:30 Uhr

Foorbal U13/U15 (10-131.)
mit Jan
18:15-19:30 Uhr

Floorball U9 ( 5-8J.)
mit Renars
15:00 — 16:00 Uhr

Foorball U13/U15 (913))
mit Renars
16:00 — 17:00 Uhr

Tae-Kwon-Do
mit Meister Yilmaz
15:30 - 17:00 Uhr

Men's Full Body Workout
mit Christian
18:30 — 20:00 Uhr

Gymnastik Damen
mit Ulrike
19:00 — 20:00 Uhr

Badminton for Fun
mit Timo
19:30 - 21:30 Uhr

Volleyball Mixed
mit Jessica
19:00 - 21:00 Uhr

* Auch als Kurs buchbar.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Angeboten unter: www.tvforsbach.de




